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SESSION SPEED DATA

IPA en cardiologie: Favoriser une prise en charge globale du patient

7 minutes pour une vie
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Déclaration de liens d'intérêt potentiels

Intervenant : Julie SCARICA, LE COUDRAY
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Première CONSULTATION
22 Septembre 2021

Motif de la consultation: Evaluation de l’insuffisance cardiaque et titration.

Télésurveillé et a bénéficié de l’éducation thérapeutique de l’insuffisance cardiaque en mars 2021.

Marié vit avec sa femme dans une maison , retraité cuisinier. 

Monsieur D: 71 ans.

Antécédents:
• Polyvasculaire;
• AOMI;
• Insuffisance Cardiaque: FEVG: 35-40%;
• DT2 insulino requérant;

Facteurs de risque CV : 
• Âge;
• Dyslipidémie;
• SAS appareillé;
• IMC : 38,6 surpoids (+70);
• Sédentarité.
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Bilan de la première consultation
22 Septembre 2021

NYHA2
NT PRO BNP : 1973 vs 3831
ECG : 

• Rythme sinusal
• 67 BPM BBD
• TA 144/69 mmHg

-20 kg en 6 mois sans perte d’appétit

HbA1c : 7,5%

Absence orthopnée
Bon port de la PPC
SaO2: 97% Eupnéique

Absence d’hypotension orthostatique

Fond d’œil à jourDopplers à jour
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Première CONSULTATION
Prescription

Traitements:
• Diminution LASILIX® → 80 mg / jour;

• Augmentation ENTRESTO®→ 97/103 mg.

Automesure:
• Education & Réalisation d’une automesure 

de la tension pour le prochain rendez-
vous.

Devenir proche:
• Reprise de la marche quotidienne;
• Varicectomie → Novembre 2021;
• Prochaine consultation IPA → Avril 2022.

Examens:
• Bilan sanguin pour le prochain rendez-

vous;
• Echographie cardiaque → Janvier 2022.
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Deuxième consultation
6 Avril 2022

Echo Cardiaque : 
• FEVG 55%;
• IM ¼;
• HTAP minime.

Auscultation:
• Tachycarde irrégulier.

ECG:
• FA rapide: déjà anticoagulée.

NT PRO BNP 1543 en amélioration.

Anorexie dégout alimentaire -20 kg en 6 mois.

HbA1c : 5,9% avec hypoglycémies matinales.

Sueurs nocturnes / Asthénie.Zéro décompensation en 6 mois.
Varicectomie sans problématique.
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Diarrhées quotidiennes.

Anémie primitive.
TSH normale.
IONO normal.
DFG stable: 45 ml / min.



Interne

Julie SCARICA
IPA

Deuxième CONSULTATION
Prescription

Traitements:
• Diminution insuline lente avec protocole 

d’adaptation et éducation du patient.

Coordination:
• Avec le cardiologue référent pour mise en 

place du traitement pour FA rapide.

Devenir proche:
• Orientation pneumologue après 

exploration de l’anorexie;
• Dépistage colorectal non réalisé.

Examens:
• Bilan sanguin avec CRP & bilan hépatique 

complet;
• Echo abdominale.
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En distanciel

Devenir proche:
• Visualisation des résultats;
• Réévaluation de l’état général;
• Prochain rendez-vous IPA → 21 avril 2022.

Examens:
• Programmation d’écho rapide → 14 avril 

2022.

Coordination et traitement:
• Cardiologue & Pharmacie & Epouse → PM 

de CORDARONE®.
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Troisième consultation
21 Avril 2022

ECG:
• Rythme sinusal et ralenti.

Amélioration de l’appétit +1,2 kg en 2 semaines.

Glycémie à jeun 1 g.

Absence de Sueurs nocturnes.
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Bilan hépatique normal.
CRP 177.
Reste du bilan normal.

Une masse tissulaire du rein droit.



Interne

Julie SCARICA
IPA

Troisième CONSULTATION
Prescription

Traitements:
• CORDARONE® 1 comprimé / jour.

Coordination:
• Renvoi vers le cardiologue pour poursuite 

de la prise en charge.

Examens:
• Scan TAP;
• Bilan sanguin.
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En distanciel
De Juin à Novembre 2022

Coordination et Examens:
• Scanner 26 Juin 2022: tumeur rénale droite 

probablement néoplasique. 
• adressé en urgence en urologie. Juillet 2022

• Consultation Urologique.

Septembre 2022
• Appel famille / Absence de 

nouvelle de la prise en charge;
• Perte de poids.

Septembre 2022
• Relance de l’Urologue;
• Echo DOBU® pour bilan préopératoire.

19 Octobre 2022
• Consultation Anesthésiste;
• Néphrectomie droite 

programmée pour le 7 
novembre 2022.

2 Novembre 2022
• Scan TAP pour bilan d’opérabilité.
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L’opération
7 Novembre 2022

• Néphrectomie totale droite par laparotomie, clavotomie, exérèse de thrombus cave.

• Suite simple.

• Patient RAD le 18/11/2022.
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Bilan de la prise en charge

Education
Gestion du diabète

Auscultation Titration de l’IC

Suivi distanciel

Exploration de 
l’anorexie

Coordination*

*Coordination:
• Médecin traitant;
• Pharmacie;
• Cardiologue;
• Urologue;
• Epouse.
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Suivez le CNCH sur le Social Média !

#CNCHcongres

@CNCHcollege @CNCHcollege

Si vous voulez devenir Ambassadeur social média CNCH adressez-nous un email à cnch@sfcardio.fr

@CNCHcollege


